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18 febbraio



LASCIATEVI RICONCILIARE CON DIO!

L’esame di coscienza
Il primo passo per prepararsi bene al sacramento della
Riconciliazione (o Confessione) e I'esame di coscienza.

Cosa significa?

“Esame di coscienza”: parole un po’ difficili per una cosa
molto semplice. Significa verificare, controllare, guardare in
profondita (e il significato di esaminare) la nostra giornata o un
periodo piu lungo.

E come guardarsi allo specchio per vedere se siamo a posto
e poter sistemare le cose che non vanno. Solo che non si guarda
I'esterno di noi stessi ma l'interno, la nostra coscienza, appunto.
Scoprire il bene che abbiamo ricevuto e che abbiamo fatto ci aiuta
ad essere riconoscenti; vedere il male, il peccato, che c’e in noi ci
aiuta ad allontanarci da esso e ci rende capaci di chiedere perdono.

Come si fa?
Si cerca di rispondere con sincerita ad alcune domande.

Quale (e quanto) bene ho ricevuto?
Riscopri il bene ricevuto dalle persone incontrate, da quelle che ti
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vogliono bene... 0 anche da quelle sconosciute... parole e gesti che
ti hanno consolato o rallegrato, che ti hanno dato pace e serenita...

Quale (e quanto) bene ho saputo fare?
Pensa alle cose buone che hai fatto oggi, al bene che hai potuto
donare. Parole o gesti che hanno dato consolazione, che hanno
portato pace, che hanno favorito passi di riconciliazione...

Cosa non ho fatto di bene?
Pensa al bene che potevi fare e non hai fatto. Potevo pregare e
invece... potevo andare a Messa ma ho preferito fare altro... avrei
potuto fare un favore a quella persona ma... avrei dovuto ascotare,
o essere piu disponibile... potevo scegliere di fare del bene ma per
comodita, pigrizia, opportunita non I'ho fatto, creando alibi
incosistenti.

Cosa ho fatto di male?
Pensa ai comportamenti distorti nelle scelte piccole o grandi di ogni
giorno. _
- Il rispetto di Dio: bestemmiare, nascondere la propria fede.
- Il rispetto per laltro (per ogni persona, non solo per
alcuni...), il modo di trattare le persone e di considerarle, il parlar
male per il gusto di rovinarne la reputazione o I'immagine...
considerare gli altri solo funzionali alla propria persona e all’utilita



che ne deriva...

- Il rispetto per I'ambiente in cui vivo, per la cosa pubblica...

- |l rispetto di se stessi e del proprio corpo: uso di droghe,
abuso di alcol o di fumo; modo distorto di intendere la sessualita...

- Il rapporto con il denaro e con le cose, I'invidia per cio che
non ho... il gioco d'azzardo...

- onesta dei comportamenti: nel lavoro, nel rapporto con le
persone e con le istituzioni... la sincerita nelle relazioni e nelle
parole...

- l'uso corretto del tempo...

Pensare anche al male ricevuto e al dolore che provoca puo

ajutarci a capire se anche da parte nostra si fa lo stesso agli altri e si
genera lo stesso dolore. Una buona sintesi dell’esame di coscienza e
quanto ci ricorda Gesu:
«Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo
a loro» (Mt 7,12). In altre parole potremmo dire che tutto cio che
non vorremmo gli altri facciano a noi, anche noi non facciamolo a
loro...

Questi sono solo alcuni esempi: ognuno deve trovare in sé le
domande giuste per riconoscere il proprio peccato.

Lunedi 19 febbraio alle ore 21.00 in Basilica San Giuseppe
per tutta la comunita pastorale




