
Guarisci, 
Signore, 
le nostre 
ferite! 
Cammino di Quaresima 2024 

 

Dire cuore significa indicare la dimensione più intima e profonda 
dell’uomo. Il cuore è una realtà potente e, insieme, fragile. È in grado di 
sostenere un’intera esistenza, ma basta poco per spezzarlo e rovinarlo. 
Chi non porta nel proprio cuore i segni di qualche ferita? Di parole, gesti, 
silenzi che hanno rotto quell’armonia che avevamo raggiunto, magari 
con fatica. Dio da sempre desidera guarire ciò che noi uomini con 
tanta... troppa facilità sciupiamo e roviniamo. Solo l’amore vero è 
capace di riparare, di ricucire il cuore spezzato, affranto e diviso. Proprio 
la divisione è ciò a cui tende il Maligno. Egli ci vuole divisi dentro di noi 
e anche intorno a noi. Dio, invece, opera sempre per unificare, per 
ricomporre quelle dimensioni che noi uomini facciamo a pezzi. Lui ci 
invita a raccogliere i pezzi per rimetterli insieme e ci guarisce da tutti 
quegli atteggiamenti che distruggono quell’armonia originaria dentro la 
quale l’uomo può ritrovare davvero se stesso, il proprio senso e la 
propria vocazione. In questa Quaresima lasciamo che il Signore 
guarisca il nostro cuore con la “medicina” del suo Amore e della sua 
misericordia. 
 

1 DOMENICA – Il cuore spezzato dal MALE 
2 DOMENICA – Guarire il cuore PERDONANDO 
3 DOMENICA – Guarire il cuore DIALOGANDO 
4 DOMENICA – Guarire il cuore DONANDO SPERANZA 
5 DOMENICA – Guarire il cuore CONSOLANDO 
PALME – Guarire il cuore AMANDO COME GESU’ 
PASQUA DI RESURREZIONE – Dio fa’ RISORGERE il nostro cuore 



Ogni domenica alle ore 8.10 

Lodi mattutine 
 

Nei giorni feriali 
perché non decidere di  

vivere qualche giorno  

in settimana la Messa? 
 

La Messa delle 8.30  

sarà celebrata “tra le Lodi” 

La Messa del giovedì alle 18.00 

sarà celebrata “tra i Vespri” 
 

 

 

Prima della Messa mi raccolgo e mi preparo… 
 
 

 

Domenica 18 febbraio – Ingresso in Quaresima 
Durante le Messe vivremo l’imposizione delle ceneri. 

 

Il Gruppo Missionario  

ci invita a vivere il digiuno del  

Primo venerdì di Quaresima,  

consegnando a ciascuno 

un sacchetto di riso  

per la cena  

di quel giorno… 
 
 

 

Lunedì 19 febbraio 
ore 21 – Celebrazione penitenziale a Santa Valeria  

con la possibilità di accostarsi al sacramento della Riconciliazione. 

 
 

 

 

 

È disponibile in chiesa negli appositi raccoglitori 

il sussidio di meditazione che accompagna 

la preghiera degli adulti in questo tempo santo… 
 



Il sussurro di una 
brezza leggera 

Nei venerdì di Quaresima  

conosceremo la vicenda del profeta Elia  

nella meditazione alle Lodi delle ore 8.30  
 

 

23 febbraio – I CORVI E LA VEDOVA 

1 marzo – C’È QUI ELIA 

8 marzo – IL SIGNORE È DIO 

15 marzo – UNA BREZZA LEGGERA 

22 marzo – ELIA SALE NEL TURBINE 
 

 
 

Carità quaresimale 

Raccolta per le famiglie in difficoltà nell’Armenia 

All’inizio della Quaresima riceverete un piccolo salvadanaio dove mettere 

il frutto delle proprie rinunce quaresimali. Da riportare il Giovedì santo. 
 

Altri appuntamenti 
 

Domenica 17 marzo  

alla Messa delle ore 10.30 sono invitati 

i ragazzi con i loro papà ricordando San Giuseppe  
 

 

Quaresima ragazzi 
 

Ai ragazzi e alle famiglie proponiamo: 

La Messa della domenica alle ore 10.30 

La preghiera in famiglia (proposta quaresimale) 

La preghiera del venerdì alla scuola Sant’Ambrogio 
 

Ritiri 
DOM 3 MARZO per gli adulti del decanato al Centro pastorale di Seveso 

DOM 10 MARZO per impegnati nel socio-politico dai Barnabiti a Monza 

SAB 16 MARZO per i gruppi familiari – nel pomeriggio al Ceredo 

LUN 18 MARZO per sacerdoti e consacrati al Centro pastorale di Seveso 
 



 

Ogni venerdì di Quaresima 
 

ore 8.00 e 8.15 – Preghiera ragazzi alla nostra scuola 
 

ore 8.30 – Lodi mattutine e meditazione sul profeta Elia 

               fino alle 11.00 disponibilità per le confessioni 
 

ore 15 – Via Crucis per tutti 
 

 

Venerdì 8 marzo  – ore 20.45 – Via Crucis a Meda con Arcivescovo 

Venerdì 22 marzo – ore 19.30 – Cena povera in oratorio 
 

per tutta la giornata Preghiera silenziosa davanti alla croce 

(saranno disponibili alcuni sussidi) 

 
 

 

 

Esercizi spirituali 
dal 4 all’8 marzo 

ore 8.30 – Messa e meditazione 

                 Esposizione fino alle 10.30 per la preghiera personale 

ore 21 – Compieta e meditazione a san Carlo 

                 (per tutta la Comunità pastorale) 
 

PER TUTTI GLI APPUNTAMENTI NELLE ALTRE PARROCCHIE 

CONSULTARE IL MANIFESTO ESPOSTO IN CHIESA. 

 
 

Ogni sera sul portale della Diocesi, su YouTube e 

Radio Marconi la preghiera quaresimale con il 

nostro Arcivescovo Mario. 

 

Domenica 24 marzo 
GIORNATA MARTIRI MISSIONARI 

a ogni Eucarestia riceveremo un 

cartoncino con il nome di un 

martire missionario ucciso nel 

corso del 2023. 


