
 
 

Le profezie 
adempiute 
 

Esercizio di lectio divina sul 
vangelo della terza domenica di 
Avvento. 
 

primo passo 
Quando si medita la Scrittura 

occorre ricordarsi che gli attori 

sono due: noi e lo Spirito santo. 

Dunque occorre sempre 

invocarlo perché ci aiuti a far 

emergere dalla pagina biblica, la 

parola che Dio rivolge a noi. 
 

All’inizio si accendono le luci dell’altare 
 

Siamo come viandanti 

che per un momento si fermano e cantano; 

ancora intorpiditi dalle pene del viaggio. 
 

Ben lo sappiamo che, sulla montagna dell'oggi 

non possiamo piantare le tende della pace. 
 

Ben lo sappiamo che dobbiamo ripartire 

scendere nelle pianure ostili, risalire le valli, 

guadare i fiumi, traversare i deserti, 

e camminare ancora e sempre ancora. 
 

Ma sappiamo anche che un giorno a noi sconosciuto, 

giungeremo alle porte della Città 

il cui re è un Bambino 

e la cui sola luce è l'Agnello immolato. 
 

Per questo noi ti rendiamo grazie, 

Padre santo, per averci donato un poco di questa gioia 

che domani lieviterà il mondo quando il Figlio tuo, vincitore, 

si porrà alla testa dell'immenso corteo umano 

e riconsegnerà il regno ormai maturo 

 



 

per la festa definitiva e sicura. 

Noi allora regneremo con Lui 

per i secoli dei secoli. Amen. 
 
 
 

secondo passo 
Ora, con calma prendo tra le mani il testo della Scrittura, dal Vangelo di 

Giovanni e lo leggo, cercando di capire ciò che leggo. 
 

33 Voi avete inviato dei messaggeri a Giovanni ed egli ha dato 

testimonianza alla verità. 34 Io non ricevo testimonianza da un 

uomo; ma vi dico queste cose perché siate salvati. 35 Egli era la 

lampada che arde e risplende, e voi solo per un momento avete 

voluto rallegrarvi alla sua luce. 
36 Io però ho una testimonianza superiore a quella di Giovanni: 

le opere che il Padre mi ha dato da compiere, quelle stesse 

opere che io sto facendo, testimoniano di me che il Padre mi ha 

mandato. 37 E anche il Padre, che mi ha mandato, ha dato 

testimonianza di me. Ma voi non avete mai ascoltato la sua voce 

né avete mai visto il suo volto, 38 e la sua parola non rimane in 

voi; infatti non credete a colui che egli ha mandato. 
39 Voi scrutate le Scritture, pensando di avere in esse la vita 

eterna: sono proprio esse che danno testimonianza di me. 
 
 

terzo passo 
Cerco di entrare in profondità sul testo che ho letto. 

Cerco di scavare perché emerga quella Parola che Dio vuole dire a me. 

Mi raccolgo e mi domando come posso testimoniare nella mia vita 

la bellezza di Gesù e del suo Vangelo… 
 

 

quarto passo 
Contemplo … domando a Dio che io conosca il suo dono per me. 
 

Vieni, Signore, vieni! Vieni, Signore, vieni! 
Vieni, Signore, vieni! Maranathà! 
 

 



 

 
Hai detto che vieni, che sei alla porta, 
ritorna a bussare: verremo ad aprire: 
fa’ presto signore, fa’ presto a venire! 
 

Promesse e parole ci muoiono in cuore, 
se vieni a salvarci torniamo a sperare: 
Fa’ presto signore, fa’ presto a venire! 
 

La terra è sconvolta da guerre e da morte, 
la vita è sommersa nel pianto e nel sangue: 
fa’ presto signore, fa’ presto a venire! 
 

La notte è profonda, il lume è alla fine, 
il tempo è passato, l’attesa è finita: 
fa’ presto signore, fa’ presto a venire! 
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